	【事例のタイトル】

脳梗塞発症後に右半身に麻痺が残り車椅子での（略）

	【この事例を選んだ理由】

通所系ｻｰﾋﾞｽ3か所、通院乗降介助ｻｰﾋﾞｽ、福祉用具ﾚﾝﾀﾙ等さまざまなｻｰﾋﾞｽを利用して生活している。
それが、この方にとって本当に適切なｻｰﾋﾞｽなのか検討して頂きたい。

	【利用者の家族状況】

妻との二人暮らし。子どもは二人。長男は現在、（略）。
●主たる介護者　妻
●家族関係

今のところ妻との関係も良好。孫が大きくなってきているので、（略）。


	【利用者の基本情報】

●年齢　　  歳

●性別　　　　男 ・  女

●　要支援　　1　・　2

　　要介護　  1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

· J ・ A-1・A-2 ・ B-1・B-2 ・ C-1・C-2

· 0・Ⅰ・Ⅱa・Ⅱb・Ⅲa・Ⅲb・Ⅳ・M

●障害　有・無（1種四の１級　右上下肢麻痺 ）

●既往歴

頚部、胸椎後靭帯骨化症　Ｓ52～
高血圧症
●現病歴

昭和52～　脳梗塞(左上下肢麻痺)
高血圧、便秘、神経のしびれ、痛み
●住環境
平屋1階建て、玄関（略）

	【生活歴】

タクシーの運転手をしながら（略）

	【契約（利用開始）までの経緯】
前任ｹｱﾏﾈより引き継ぎ、担当となる。後縦靭帯骨下症発症し、その後、（略）

	【利用者の希望・要望】
本当はあんまり外に出たくないです。風にあたると、痺れが痛みに変化します。しかし、妻に迷惑をかけたくないので、（略）

	【家族等の希望・要望】
今の状態を維持していければいいです。最近は足の運びが悪くなってきてます。
とにかくﾘﾊﾋﾞﾘが（略）



	標準項目名
	項目の主な内容（例）
	問題と思われる状況

	印象に残っている　　　　　　本人・家族等の言動
（発言については「逐語」で記載）

	健康状態
	既往暦、主傷病、症状、痛み等

	●既往歴

頚部、胸椎後靭帯骨化症　Ｓ52～

高血圧症

●現病歴

昭和５２～　（略）
	本人「何も家では役に立ちません。痺れも、痛みも神経性ですので、治るものでもないと言われました。当たり前の生活に戻るのは難しいです。」

妻「病気になった時、ほぼ寝たきりでしたので、ここまでの状態にもどるとは思わなかったです。」

	ADL
	寝返り、起き上がり、移乗、歩行、着衣、入浴、排泄等

	右上下肢麻痺で車椅子の生活。車椅子は自走可能。起き上がりは、（略）
	本人「自分でできる部分は自分でしてますよ。ただ、立上りの時にふらつくことがあるので心配してます。」

妻「以前より起上りに時間がかかっています。ﾄｲﾚの横幅が狭いから、介助するのが大変です。家ではお風呂は、いれてません。」


	IADL
	調理、掃除、買物、金銭管理、服薬状況等

	調理、買物、掃除：すべて妻。
金銭管理（略）

	本人「血圧が高かったのですが。薬を変更して1錠追加してもらったので、今は安定してます。」


	認知
	日常の意思決定を行うための認知能力の程度
	毎日の暮らしにおける課題を理解し、（略）

	

	コミュニケーション能力
	意志の伝達、視力、聴力等

	問題なし

	問題なし


	社会との関わり
	社会活動への参加意欲、社会との関わりの変化、喪失感や孤独感
	社会参加意欲はあまりない。
ただ、参加することで気分（略）
	本人「水曜日以外は、はほとんど外出してます。」

	排便・排尿
	失禁の状況、排尿排泄後の後始末、コントロール方法、頻度等

	尿意有、ﾄｲﾚにて排泄。（昼5～6回。夜3～４回）。
排便は（略）

	本人「ﾄｲﾚをする時が、職員の皆さん、妻に迷惑をかけてます。冬になると夜のﾄｲﾚの回数が多くなります。」
家族「冬場はﾄｲﾚの回数が多いですので、心配です。排便の管理がうまくいかないと、外出はしたくないようです。」

	床ずれ・皮膚の問題
	褥瘡の程度、皮膚の清潔状況

	皮膚科受診なし
以前は疥癬となったことがあったが、今はない。
入浴時に（略）

	なし。

	口腔衛生
	歯・口腔内の状態や口腔衛生

	義歯の出し入れはできる。
妻に（略）

	なし。

	食事摂取
	栄養、食事回数、水分量等

	左手にスプーンやフォークをひっかけ、（略）

	本人「お母さんが、薄味の料理を作ってくれてます。本当に助かります。」
家族「残さず食べてます。体重も変わりませんので、状態は良いと思います。」

	行動・心理症状
	暴言・暴行、徘徊、介護の抵抗、収集癖、火の不始末、不潔行為、異食行動等
	なし。

	なし。

	介護力
	介護者の有無、介護者の介護意志、介護負担、主な介護者に関する情報等
	妻が主として介護を行う。他者の介護協力は（略）

	家族「私の身体が続く限りお父さんを介護していきたいと思ってます。お父さんも頑張って。」
本人「お母さんに迷惑をかけないようにせなんから、頑張ります。」



	居住環境
	住宅改修の必要性、危険個所等

	ﾄｲﾚが縦方向である為、立ち上がって、（略）

	家族「足の運びが以前より悪くなってきてますから、立ち上がって、便座に座るまでの移動介助が心配です。」

	特別な状況
	虐待、ターミナルケア等

	なし。

	なし。


· 現在利用中のサービス・サポート（入院・入所も含む）
	サービス・サポート
	頻度
	サービス・サポート
	頻度

	デイサービス　　　近所
	週2回
	スロープ（玄関先）
	購入

	短期入所　
	妻が

介護できない時
	
	

	
	
	通院等乗降介助
	月１回
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